Sundhedspolitik 2023-2026

1 Hvad er Sundhed?

I denne sundhedspolitik forstas sundhed ud fra den bio-psyko-sociale model, hvor sundhed ses som et
produkt af det fysiske, det psykiske og det sociale velbefindende. Det er ogsa en erkendelse af, at folk
har forskellige liv, forskellige livserfaringer og fysisk formaen men ogsa forskellige dremme og gnsker
og forstaelse af, hvad sundhed er for den enkelte.
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Fri illustration af "Den bio-psyko-sociale-model” af G. L. Engel

Sundhed opleves individuelt og der er forskel p3, hvilke aspekter af sundhed, man tilleegger mest vaegt.
Det er vigtigt at have for gje i det sundhedsfremmede og forebyggende arbejde, at for at kunne give
folk samme muligheder, er det ngdvendigt at behandle dem forskelligt.




2 Politisk vision i relation til Sundhedspolitikken

I Sundhedspolitikken udmgntes den politiske vision

om frihed, feellesskab og beaeredygtighed ved at de tre

begreber ses i sammenhaeng. FRIHED

Der skal veere frihed for den enkelte til at veelge ud fra
egne gnsker og preeferencer inden for rammen af
feellesskabet. Det der virker i forhold til
sundhedsfremmende og forebyggende indsatser er at
gore ting i feellesskab. Det geelder bade ndr indsatser
skal udarbejdes og nar sunde vaner skal iveerksaettes
og fastholdes. Fallesskabet er ogsa med til at ggre
indsatserne bzaeredygtige. At teenke baeredygtigt er F/ELLESSKAB BZAREDYGTIGHED
0gsa at lade sig inspirere af hvad andre har gjort og
adoptere gode ideer, samt at indsatser organisatorisk
lgftes af flere medarbejdere for at sikre kontinuitet.

3 Malsatninger og mal for Sundhedspolitikken
Med Sundhedspolitikken gnskes der at satte lokalt fokus pa tre overordnede malsaetninger:

1) Atborgere i Ringkgbing-Skjern Kommune oplever at trives og at veere en meningsfuld del af
feellesskabet

2) Atborgere i Ringkgbing-Skjern Kommune oplever digital trivsel med viden om, tryghed i og
bevidsthed om medieforbrug

3) Atborgere i Ringkgbing-Skjern Kommune oplever gode muligheder for at have et fysisk sundt
liv

Hensigten med malsaetningerne er at bergre emner, som er relevante for mange folks hverdag og som
kan bringes i spil i forskellige arenaer - bade i privatlivet, i arbejdslivet, i civilsamfundet og i
kommunale sammenhaenge. Det geelder bade generelt og i forhold til szerlige malgrupper og
indsatsomrader. Malszetningerne er relevante for alle aldersgrupper. Disse malsaetninger er valgt dels
pa baggrund af nogle emner, der ser ud til at veere udfordrende i Ringkgbing-Skjern Kommune, men
ogsa ud fra nogle emner, som allerede fungerer godt og hvor der kan bygges videre pa.

Der er indbyrdes relationer imellem de forskellige malsaetninger. For eksempel er vores vaner, som
ofte er knyttet til den fysiske sundhed, hyppigt betinget af de sociale faellesskaber, man bevaeger sig i.
Pa samme vis kan medievaner vare styrkende og/eller heemmende for trivsel og sociale relationer.

3.1 Atborgere i Ringkgbing-Skjern Kommune oplever at trives og at vaere en
meningsfuld del af feellesskabet
Alle har brug for at hgre til et sted for at fgle, at man er en del af noget samt at blive set og hgrt
for at veere den, man er og ikke mindst for at opleve, at man har veerdi. Det er vigtigt at opleve at
man er vaerdsat i et feellesskab og ikke bare at vaere der. Ikke alle har lige stort behov for
feellesskaber og nogle kan endda foretrakke at veere alene i stort omfang. Men hvis man ikke far
opfyldt sine behov for at veere en del af noget, kan det medfgre mistrivsel og ensomhed. Data
viser at det er et fatal i Ringkgbing-Skjern Kommune, der fgler sig ensomme og som ikke trives.
Men alle kan have glaede af, at der szettes fokus pa gget trivsel og oplevelsen af at hgre til.



3.2

3.3

3.1.1 Atenhver kan opleve meningsfuldhed og opleve, at man har noget vaesentligt at bidrage
med til det samfundsmaessige faellesskab.

3.1.2 Atstyrke brobygning imellem de forskellige lokale aktgrer og det enkelte individ og
imellem de forskellige kommunale og civile aktgrer.

3.1.3 Atinspirere til at dyrke de aktiviteter og feellesskaber, der giver den enkelte mening og
gleede i hverdagen.

3.1.4 Athylde forskellighed og vise normaliteten i det uperfekte og forsgge at nedbryde
fordomme og tanker om "de andres adfeerd”, sa enhver kan opleve friheden til at veere
sig selv og stadig have en plads i feellesskabet.

At borgere i Ringkgbing-Skjern Kommune oplever digital trivsel med viden,
tryghed og bevidsthed om medieforbrug

Sociale medier og gget brug af computere, smartphones og diverse spillekonsoller kan give gget
stress, en negativ pavirkning pa familiens indbyrdes relation og gget bekymring for at ga glip af
noget og nattesgvnen kan blive forstyrret. For nogle personer, som ikke fgler sig trygge i brugen
af de digitale Igsninger, kan det skabe utryghed og falelse af at mangel pa kontrol.

Den digitale verden dbner nye muligheder, som er positive for sundhed og fellesskab og det
giver adgang til viden og begraenser udfordringen ved store fysiske afstande. Aktiviteter, der
foregdr i feellesskab om en digital platform gger feellesskabsfglelsen og straekker den sociale
oplevelse lengere.

Mal:

3.2.1 Atder er fokus p3, hvordan man kan have en god balance imellem det digitale og det
fysiske liv.

3.2.2 Atudnytte den digitale verden som adgang til sundhedsfremmende aktiviteter.

3.2.3 Atmotivere, inspirere og skabe viden og tryghed om at agere i og anvende den digitale
verden.

At borgere i Ringkgbing-Skjern Kommune oplever gode muligheder for at have et
fysisk sundt liv

Sundhed handler om af have det godt. Nar det kommer til fysisk sundhed, handler det dels om,
hvordan man lever sit liv men ogsa om, hvordan man pavirkes af faktorer i sine omgivelser og
genetiske dispositioner. Den fysiske sundhed er en brik i det samlede sundhedspuslespil, men
den er meget vaesentlig i forhold til, om man kan ggre de ting, man gerne vil gennem hele livet.
Hvis det eksempelvis var let at tabe sig eller fa nok sgvn i en travl hverdag, sa ville der veere



meget fa, som syntes, de vejede for meget, fik for lidt sgvn, eller pa anden vis ikke levede op til
egne eller andres mal for sundhedsadfeerd.

3.3.1 Atomgivelserne ggr det nemt og sjovt at fa sunde vaner ind i hverdagen.

3.3.2 Atder opnas stgrre grad af lighed i sundhed, sdledes at den enkeltes frihed til at vaelge
sundhed til i mindre grad er betinget af forudgaende viden, social baggrund og aktuelle
livskriser



